
 
 
 
 
 

 

                      

 

 

日時： 10 月４日（日）９：００‐１２：００ 

場所： 札幌市中央体育館（中央区大通東５丁目１２‐１３） ３階 

主催： 北海道地区中国留学人員友好聯誼会 

後援： 北海道華僑華人連合会 

内容： 

①、毽球競技に関する紹介及び説明        （９：００‐９：１５） 

ジェンキュウの歴史や面白さなど説明する。 

②、毽球競技の蹴る技術に対する指導と練習   （９：２０‐９：４０） 

③、毽球競技の接触技術に対する指導と練習  （９：４０‐１０：００） 

④、毽球競技の結合技術に対する指導と練習 （１０：００‐１０：２０） 

⑤、毽球競技の応用技術に対する指導と練習 （１０：２０‐１０：４０） 

⑥、各自体験練習とチーム練習          （１０：４０‐１１：００） 

⑦、二チーム対抗試合                （１１：００‐１１：３０） 

⑧、二チーム対抗試合師範             （１１：３０―１２：００） 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学無料・体験無料  

参加希望者 １、直接来てください 

２、スポーツ服や靴を各自用意してください 

 担当者：王万勇（080-3239-4758） 

会場スタッフ：6 名（胡白洋、于建、郭睿、任申勇、王風、呉振雄） 

China Fes in Sapporo 
祝新中国建国 60 ・周年 日中友好交流週 
2009年 10月 3日!土"#11日!日" 


